Garderoba kapsutowa

Gubisz si¢ w nattoku ofert handlowych? Masz petng szafe ubran ale poranny wybor dopasowanego do
okazji i satysfakcjonujacego zestawu staje si¢ ktopotem? Chciataby$ uporzadkowac przestrzen wokoét
siebie a jednocze$nie zaoszczedzi¢ czas i pienigdze? Jezeli chociaz na jedno z tych pytan
odpowiedziata$ tak to znaczy, ze garderoba kapsutlowa to dobry wybor dla Ciebie. Czym tak

wlasciwie jest, jak ja skomponowaé oraz jakie korzys$ci przyniesie wtasnie Tobie?

Spieszymy z wyjasnieniami. ..

Minimalizm w rozsadnej odstonie

Stowo minimalizm robi zawrotng karier¢ w kulturze, chociaz stoi w tak mocnej opozycji do
konsumpcjonizmu. Ale czy aby na pewno? Rozsadne podejscie do nabywania rzeczy i ich
uzytkowania, moze przynies¢ znacznie wigksza satysfakcje, niz impulsywne kupowanie ubran, ktore

nieuzywane, beda zalegaé na potkach szafy.

Termin garderoba kapsulowa nie jest wymystem wspotczesnych czasow. Sigga bowiem lat 70. XX
wieku i powstat w Londynie, z inicjatywy Susie Faux, ktora prowadzac butik z ubraniami, namawiata
klientki do zaplanowanych zakupoéw, ktore pozwola na tworzenie maksymalnie duzej ilosci
pasujacych od siebie zestawoéw, z minimalnej ilosci ubran. Idea garderoby kapsulowej chetnie

wykorzystywana byta takze przez Donng¢ Karan.

Obecnie idealnie wpisuje si¢ ona w trend minimalizmu, inspirowanego kulturg azjatycka i licznymi
poradnikami autorow z tego regionu, ktérzy udowadniaja, ze uporzadkowanie przestrzeni wokot

siebie, daje nam wolno$¢.

Dla kogo garderoba kapsutowa?

Dla kazdego! Kazda kobieta i kazdy m¢zczyzna moze odnalez¢é w niej klucz do wlasnego stylu. By¢
moze mato przydatna bedzie w przypadku dzieci, ktorych garderoba rzadzi si¢ troch¢ innymi prawami
ale wprowadzenie jej zasad od najmtodszych lat, nauczy je waznej umiejetnosci - rozsgdnego
nabywania rzeczy. W idei tej, szczegoélnie dobrze odnajdg si¢ osoby, ktére chca uporzadkowac

zawarto$¢ swojej szafy, ale brak im impulsu, motywujacego do dziatan.



Rozwigzanie pozwala uporzadkowac przestrzen, zyska¢ harmoni¢ i pewno$¢, ze posiadane produkty,
wykorzystujemy w maksymalny sposob (co daje dodatkowa satysfakcje z ich zakupu). Garderoba
kapsutowa to takze alternatywa dla osob, ktore nie mogg pozwoli¢ sobie na wydawanie zbyt duzej
ilosci pieniedzy na ubrania. Ponadto, omawiana koncepcja przypadnie do gustu tym osobom, ktore
chca zaoszczedzi¢ sporg ilo$¢ czasu, jaki poswiecaty dotychczas na wymyslanie pasujacych do siebie
zestawow, bazujac na ubraniach, kupowanych w nieprzemyslany badz impulsywny sposéb. Na koniec
warto nadmienic¢, iz opcja ta polecana jest klientom, dla ktorych zakupy sg prawdziwym wyzwaniem

organizacyjnym.

Gtowne zatozenia garderoby kapsutowe;j

Jej bazg sg ponadczasowe fasony ubran, ktore beda pasowaly wzajemnie do siebie, w wielu
kombinacjach. Rozne szkoty podaja ich niejednorodng ilo$¢ ale oscyluje ona w okolicach od 30 do 40
sztuk. Sprawdz ile posiadasz obecnie w szafie i rzetelnie przeanalizuj, ile tak naprawd¢ regularnie
uzywasz. Tworzysz ja sezonowo (oczywiscie wickszo$¢ ubran bedzie miato charakter catoroczny) a w
przypadku naszego klimatu, optymalnym jest podzial na sezon jesienno — zimowy i wiosenno — letni

(z zazgbiajacymi si¢ produktami).

Od czego zacza¢? Jak dobieraé kolorystyke? Dlaczego warto poswigci¢ wigcej czasu na opracowanie

planu. Te i inne, istotne wskazowki, w kolejnych czesciach artykutu.



