Techniki pamieciowe dla kazdego

Zgodnie z definicja: Pamiec jest jednym z najwazniejszych poznawczych procesow psychicznych,
odgrywajqcych istotng role w prawidtowym przebiegu innych ztoZonych czynnosci psychicznych,
takich jak uczenie sie, czy orientacja w otoczeniu (Rajewska — Rager, Rybakowski, 2006).
Pamig¢¢ odpowiada za takie czynnosci jak: kodowanie, przechowywanie oraz odtwarzanie
informacji. Jedna z metod efektywnego zapamigtywania jest technika zaktadek obrazkowych,

zwana rowniez metoda hakow.

Od czego zalezy zdolno$¢ zapamigtywania?

Czynnikiem wplywajacym na procesy zapamigtywania i strategi¢ uczenia si¢ jest tzw. profil
inteligencji wielorakich uksztaltowany na podtozu genetycznym oraz §rodowiska, w ktérym si¢
wychowujemy. Kazdy posiada osobisty profil inteligencji, na ktory skladaja si¢ rézne jej
podtypy: jezykowa, logiczna, muzyczna, wizualno-przestrzenna, ruchowa, przyrodnicza,
interpersonalna, intrapersonalna (Gardner, 2009). Nie ma lepszego lub gorszego profilu
inteligencji, kazdy zostaje obdarzony wyjatkowym zestawem cech, predyspozycji, talentow,
zdolnosci, ktore powstaja na fundamencie preferencji sensorycznych oraz funkcji dominujacej

potkuli moézgowej w potaczeniu z wptywem srodowiska.
Zakladki Obrazkowe

Metoda jest oparta na podobienstwie ksztattu przedmiotu do ksztattu liczby, ktéra ma on
symbolizowac. W ten sposdb mozemy zapamigtaé wyrazy od 1 do 10. Do liczby 1 jest podobny
otoéwek ( 1 = oldwek). Nastgpnie: 2 = tabedz, 3 = mewa, 4 = skoczek narciarski, 5 = hak, 6 =
slimak, 7 = kosa, 8 = batwan, 9 = klucz, 10 — tyzka 1 talerz. Oprocz samych nazw mozna
umiesci¢ obok liczb rysunek przedmiotu. Po zapamigtaniu powyzszych zaktadek obrazowych
mozna przystapi¢ do przypisania do nich konkretnych informacji, ktdre chcemy sobie przyswoic.
Wybieramy wiasne skojarzenia do poszczeg6lnych zakladek. Mozemy ta metoda nauczy¢ si¢ np.
dziesigciu najwigkszych panstw europejskich: Rosja, Ukraina, Francja, Hiszpania, Szwecja,
Niemcy, Finlandia, Norwegia, Polska, Wtochy. Tworzymy polaczenie migdzy pierwszym
hakiem, czyli otéwkiem i1 Rosja, ktora kojarzy si¢ nam z pierogiem ruskim, w wyniku
skojarzenia powstaje nam obraz taki, ze ,,olowek wbija si¢ w ruski pierog”. Nastgpnym hakiem

jest tabedz a wyrazem do zapamigtania jest Ukraina, z ktora kojarzy si¢ np. ,.kraina w ksztalcie



U”. Wyobrazamy sobie ,tabedzia, ktory wptywa do takiej krainy w ksztatcie U”. W ten sposob

nalezy postgpowac z kolejnymi panstwami.

Podsumowanie

Pamig¢ nie mogtaby istnie¢ bez §wiata zmysléw a bogactwo wyobrazni udoskonala proces
zapamigtywania. Kluczowa kwestia w przyswajaniu wiedzy jest powiazanie pewnych informacji
z wilasnymi zaskakujacymi, $miesznymi oraz oryginalnymi skojarzeniami. Kazda dziedzina
nauki powinna by¢ jedna z wielu ,,szufladek wiedzy” w naszej pamigci, ktore otwieraja sig
automatycznie w wyniku zywego wyobrazenia. Najwazniejszym celem kazdej metody
zapamigtywania jest wzbudzenie naszej ciekawosci 1 tym samym zwigkszenie wiary we wlasne

mozliwosci.
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